
R-Reporte de Ejecución Horas Mensuales Extensión EMA –AGOSTO 

 

 

Objetivo: Presentar el informe de ejecución mensual de las actividades 

desarrolladas en los procesos de formación en danza (iniciación, danza inclusiva 

y adulto mayor, evidenciando la cobertura, las sesiones realizadas, la población 

atendida y las temáticas abordadas durante el mes, como soporte del 

cumplimiento de las funciones asignadas y seguimiento a los procesos 

formativos. 

Instituciones Atendidas: 

1. Centro Cultural Del Oriente – Taller Danza Terapéutica  

2. Fandic – Taller Danza Inclusiva  

3. Casa De Justicia – Taller Danza Tradicional  

4. Fundación Misión Amar – Taller Iniciación A La Danza  

5. I.E Comuneros – Taller Iniciación A La Danza  

6. I.E Técnico Nacional De Comercio – Taller Iniciación A La Danza  

7. Centro De Bienestar Del Anciano – Taller Danza Terapéutica  

8. I.E Liceo Patria – Taller Iniciación A La Danza  

 

Detalle De Actividades Realizadas  

Proceso 1: centro cultural del oriente - Taller Danza Terapéutica 

• Fecha: 03, 10, 24, 31  

• Horario: 8:00 am a 10:00 am 

• Numero de sesiones: 4 

• Total, horas: 8 

• Número de estudiantes: 10 

 

Evidencia fotográfica  

 

 

 

 

 

 

 



Contenido trabajado: 

✓ Ejercicios de memoria corporal con secuencias suaves de desplazamiento 

Proceso 2: Fandic – Taller Danza Inclusiva  

• Fecha: 03, 10, 24, 31 

• Horario: 2:00 pm a 4:00 pm 

• Numero de sesiones: 4 

• Total, horas: 8 

• Número de estudiantes: 15 

 

Evidencia fotográfica  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenido trabajado: 

✓ Coordinación bilateral mediante patrones rítmicos guiados 

✓ Construcción colectiva de secuencias expresivas con apoyos visuales y 

musicales 

Proceso 3: Casa De Justicia – Taller Danza Tradicional  

• Fecha: 03, 10, 24, 31 

• Horario: 4:00 pm a 06:00 pm 

• Numero de sesiones: 4 

• Total, horas: 8 

• Número de estudiantes: 12 

 

 

 

 



Evidencia fotográfica  

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenido trabajado: 

✓ Trabajo de postura y presencia escénica en danzas tradicionales 

✓ Integración de desplazamientos, marcación rítmica y uso del espacio 

✓ Montaje inicial de fragmento coreográfico grupal 

 

Proceso 4: Fundación Misión Amar – Taller Iniciación A La Danza  

• Fecha: 04, 11, 18, 25 

• Horario: 2:00 pm a 4:00 pm 

• Numero de sesiones: 4 

• Total, horas: 8 

• Número de estudiantes: 15 

 

Evidencia fotográfica  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Contenido trabajado: 

 

✓ Juegos de exploración corporal y creatividad en movimiento 

✓ Coordinación motriz mediante cambios de velocidad y dirección 

✓ Creación de secuencias cortas con inicio, desarrollo y cierre 

 

Proceso 5: I.E Comuneros – Taller Iniciación A La Danza – Grupo 1  

• Fecha:  05, 12, 19 

• Horario: 8:00 am a 10:00 am 

• Numero de sesiones: 3 

• Total, horas: 6 

• Número de estudiantes: 12 

 

Evidencia fotográfica  

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenido trabajado: 

✓ Reconocimiento del ritmo corporal y musical 

✓ Trabajo de niveles (alto–medio–bajo) y trayectorias espaciales 

 

Proceso 6: I.E Comuneros – Taller Iniciación A La Danza – Grupo 2  

• Fecha: 05, 12, 19, 26 

• Horario: 3:30 pm a 5:30 pm 

• Numero de sesiones: 4 

• Total, horas: 8 

• Número de estudiantes: 10 

 

 

 



Evidencia fotográfica 

 

Contenido trabajado: 

✓ Coordinación entre movimiento y estímulos musicales 

✓ Trabajo de expresión corporal y comunicación no verbal 

✓ Ensamble de secuencia grupal con cambios de formación 

Proceso 7: I.E Técnico Nacional De Comercio – Taller Iniciación A La Danza 

•      Fecha:  05, 12, 26 

• Horario: 1:00 pm a 3:00 pm 

• Numero de sesiones: 3 

• Total, horas: 6 

• Número de estudiantes: 10 

 

Evidencia fotográfica 

 

 

 

 

 

 

 



Contenido trabajado: 

✓ Exploración de dinámicas de energía (rápido–lento / fuerte–suave) 

✓ Ejercicios de sincronización y seguimiento grupal 

✓ Desarrollo de composición coreográfica corta 

 

Proceso 8: Centro De Bienestar Del Anciano – Taller Danza Terapéutica 

• Fecha:  06, 13, 20 

• Horario: 8:00 am a 10:00 am 

• Numero de sesiones: 3 

• Total, horas: 6 

• Número de estudiantes: 10 

 

Evidencia fotográfica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenido trabajado: 

✓ Movilidad funcional orientada al equilibrio y prevención de caídas 

✓ Secuencias rítmicas suaves para coordinación y atención 

✓ Actividades de expresión corporal asociadas al bienestar emocional 

 

Proceso 9: I.E Liceo Patria – Taller Iniciación A La Danza – Grupo 1  

• Fecha: 06, 13, 20, 27 

• Horario: 1:30 pm a 3:30 pm 

• Numero de sesiones: 4 

• Total, horas: 8 

• Número de estudiantes: 15 

 

 



Evidencia fotográfica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenido trabajado: 

✓ Técnica básica de desplazamientos y cambios de dirección 

✓ Coordinación grupal mediante secuencias musicales progresivas 

✓ Construcción de montaje artístico para muestra interna 

 

Proceso 10: I.E Liceo Patria – Taller Iniciación A La Danza – Grupo 2 

• Fecha: 06, 13, 20, 27 

• Horario: 3:30 pm a 5:30 pm 

• Numero de sesiones: 4 

• Total, horas: 8 

• Número de estudiantes: 15 

 

 

 

 

 

 

 



Evidencia fotográfica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenido trabajado: 

✓ Trabajo de intención expresiva y presencia escénica 

✓ Integración de secuencias con memoria corporal 

✓ Consolidación de propuesta coreográfica grupal 

 

RESUMEN HORAS  

Grupo Sesiones Horas 

Centro Cultural Del Oriente – Taller 

Danza Terapéutica 

4 8 

Fandic – Taller Danza Inclusiva 4 8 

Casa De Justicia – Taller Danza 

Tradicional 

4 8 

Fundación Misión Amar – Taller 

Iniciación A La Danza 

4 8 

I.E Comuneros – Taller Iniciación A La 

Danza – Grupo 1 

3 6 

I.E Comuneros – Taller Iniciación A La 

Danza – Grupo 2 

4 8 

I.E Técnico Nacional De Comercio – 

Taller Iniciación A La Danza 

3 6 

Centro De Bienestar Del Anciano – 

Taller Danza Terapéutica 

3 6 



I.E Liceo Patria – Taller Iniciación A La 

Danza – Grupo 1  

4 8 

I.E Liceo Patria – Taller Iniciación A La 

Danza – Grupo 2 

4 8 

Total  37 74 

 

 

Realizado por: 

 

 

 

 

 

Maryely Duarte León  

Docente De Danza – Extensión  


